Организация школьного 
пространства:
● создание школьных традиций;
● позитивная атмосфера: музыка на переменах, у входа плакат с добрым приветствием и пр.;
● соблюдение режима психологической разгрузки на уроках;
● открытость администрации для общения с детьми;
● доступность информации о видах помощи;
● создание сети кружков и секций для работы в вечернее время.

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

Климовского района
Адрес: Климово, ул. Советская, д.61

тел.: 8 (48347) 2-24-05.
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ПАМЯТКА

по профилактике 
суицидального поведения учащихся в 
образовательных 
учреждениях
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                              2025г.
Что в поведении подростка 

должно насторожить
♦ Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам.
♦ Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон; раздражительность, которая сохраняется длительное время.
♦ Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей).
♦ Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.
♦ Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя, говорит о нежелании продолжать жизнь.
♦ Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью.
Опасные ситуации, на которые надо обратить особое внимание
♦ Отвержение сверстников, травля (в том числе в социальных сетях).

♦ Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми.

♦ Несчастная любовь или разрыв романтических отношений.

♦ Объективно тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого человека, резкое общественное отвержение, тяжелое заболевание).

♦ Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и ценности социального успеха.

♦ Резкое изменение социального окружения (например, в результате смены места жительства).

♦ Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, конфликты, ситуации насилия, алкоголизм).
Советы педагогам  по оказанию 
помощи подростку  в 
кризисной ситуации:
♦ Не отталкивайте его, если он решил разделить с  вами свои проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией. 

♦ Внимательно слушать собеседника, так как подростки часто страдают от одиночества и невозможности излить душу.
♦ Сохраняйте спокойствие и не осуждайте.

♦ Говорите искренне. Постарайтесь определить, насколько серьезна угроза. Знайте, что вопросы о суицидальных мыслях не всегда приводят к попыткам покончить счеты с жизнью. На самом деле подросток может почувствовать облегчение от осознания проблемы. 

♦ Доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном подростке. Не игнорируйте предупреждающие знаки.

♦ Не выражать удивления услышанным и не осуждать ребенка за любые, даже самые шокирующие высказывания.
♦ Не спорить и не настаивать на том, что его беда ничтожна, что ему живется лучше других; высказывания «у всех есть такие же проблемы» заставляют ребенка ощущать себя еще более ненужным и бесполезным.
♦ Стремиться вселить в подростка надежду: она должна быть реалистичной и направленной на укрепление его сил и возможностей.
Направления работы в школе
♦ Мониторинг психоэмоционального состояния учащихся 6 – 11 классов.
♦ Обучение учащихся навыкам принятия решения в ситуации выбора, навыкам решения конфликтов.
♦ Формирование у учащихся жизнеутверждающих установок.
♦ Обучение учащихся навыкам помощи сверстнику и самопомощи.
♦ Обучение педагогов приемам распознавания признаков готовящегося суицида, приемам помощи ребенку.
♦ Просвещение родителей.
«… Самоубийство – мольба о помощи, которую никто не услышал…»
Р.Алеев
