Организация школьного 
пространства:
● создание школьных традиций,
● позитивная атмосфера: музыка на переменах, у входа плакат с добрым приветствие и пр.,
● соблюдение режима психологической разгрузки на уроках,
● открытость администрации для общения с детьми,
● доступность информации о видах помощи,
● создание сети кружков и секций для работы в вечернее время.

Муниципальное бюджетное  учреждение   « Центр психолого - педагогической, 

медицинской и социальной помощи» Климовского района
Адрес: Климово, ул. Советская, д.61

тел.: 8 (48347) 2-24-05.
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ПАМЯТКА

по профилактике суицидов учащихся в образовательных учреждениях
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Опасные симптомы в поведении ученика
♦ Резкие изменения и эмоциональном состоянии учащихся
♦ Склонность к уединению, избегание контактов
♦ Потеря интереса к любимым занятиям и предметам
♦ Рассеянность, сонливость, невозможность сосредоточиться, погруженность в свои мысли на уроках
♦ Резкое снижение успеваемости
♦ Демонстративность поведения, вызывающее непослушание, грубость
♦ Изменение во внешности: неряшливость, сутулость, волочение ног при ходьбе, преобладание в одежде черного цвета, прослушивание на телефоне или плеере музыки, пропагандирующую раннюю смерть
♦ Рисунки с символикой смерти
Советы педагогам  по оказанию помощи подростку в кризисной 
ситуации:

1. Не отталкивайте его, если он решил разделить с  вами свои проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией. 


2. Покажите подростку, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства.


3. Сохраняйте спокойствие и не осуждайте.


4. Говорите искренне. Постарайтесь определить, насколько серьезна угроза. Знайте, что вопросы о суицидальных мыслях не всегда приводят к попыткам покончить счеты с жизнью. На самом деле подросток может почувствовать облегчение от осознания проблемы. 


5. Доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном подростке. Не игнорируйте предупреждающие знаки.


6. Постарайтесь узнать, есть ли у него план действий. Конкретный план – знак реальной опасности.

7. Не предлагайте упрощенных решений типа: «Все, что Вам сейчас необходимо, так это хорошо выспаться, утром Вы почувствуете себя лучше».


8. Убедите подростка в том, что непременно есть такой человек к которому можно обратиться за помощью.

Направления работы в школе
♦ Мониторинг психоэмоционального состояния учащихся 6 – 11 классов
♦ Выявление детей группы суицидального риска и организация с ними индивидуальной диагностической и коррекционной работы
♦ Работа по нормализации обстановки в семьях детей группы суицидального риска
♦ Обучение учащихся навыкам принятия решения в ситуации выбора, навыкам решения конфликтов
♦ Формирование у учащихся жизнеутверждающих установок
♦ Обучение учащихся навыкам помощи сверстнику и самопомощи
♦ Обучение педагогов приемам распознавания признаков готовящегося суицида, приемам помощи ребенку
♦ Просвещение родителей
